Priloha k BRLM-OPP-25- /2011

AKO SA SPRAVAT
pri kontakte s pozrivymi spolo¢enstvami tzv. sektami

VSeobecné odpafania

1. Pochybujte, k& Vam niekto ponuka ,recept néastie”, alebo ,recept na rieSenie vSetkych
problémov tohto sveta“. PoKiavam g'ubuju, Ze ,len my vieme ako na to, len my
dokéazeme vyriesitvoje problémy* zbystrite pozorntiszapnite kritické myslenie a zvazte,
¢o hovoria. Myslite si, Ze sa dafjahko vyriesf tazké problemy?

2. Pytajte sa. Je Veni taZzké vyznd sa v sieti 80-100 takychto skupin, ktoré na n&sopia.
Prekonajte preto zabrany a pozZiadajte o informéclbornikov telefonicky alebo e-
mailom — su na to zvyknuti, s viazanicamlivog’ou a navzgjom spolupracuju, preto im
moZete déverova NavySe ich rada Vas nebude sié’.

3. Vyhradajte odborni pomoc (psychologa, poraddiazk, lekara a pod.) ak mate vazny
problém, eSte predtym, kym sa rozhodnete pre navsiejakej ich akcie alebo vstup do
spolaenstva.

4. Davajte si pozor, ki sa Vas niekto snazi presvet] Ze tento svet je zly a skazeny a ze
c¢oskoro nastane nejaka katastrofa (armagedon, apsiegl a svet sacsti od zlych
a ostanu len ti dobri. Budu Vam twidée ak sa k nim pridate, zachranite sa. Je tmjede
z d’alSich spdsobov ako Véas dastam, kde Vas chcu nia

5. Berte srezervou, ak sa zanietene vyjadruju o wauduspol@enstva stale ho chvalia
arobia z neho ,bozstvo“ a vSeveduceho. Kazdy zmaschyby a robi v Zivote dobré
i horSie rozhodnutia. Spytajte sa preto na tri jehgby — ak nedokaze odpovédssi nema
svoj kriticky ndzor a je zmanipulovany.

6. Pozorne p&ivajte — ak péujete slova neznaSanlivosti a netolerancie raddidjte. Cudia,
ktori o sebe vyhlasuju, Ze len oni su jediné speaspoldenstvo, Ze len oni poznaju jedind
pravdu, a pritom sa izoluju a nespolupracuju, ukamden zo znakov sektarstva.

7. Zvazuijte aj pri stretnutiach, ktoré su naopak polivorené, laskavé a ponukaju Vam vstup
do veinej radosti a viného $astia. ESte Vas nepoznajl, a uz prejavuju cudzidoueku
velku lasku, pozornas priatéd’stvo bez tohto, aby vedeti o to stojite. Je to skutoa
laska?

8. Nenechajte sa presvigal bez konkrétnych argumentov. Ak niekto nedokdZeumoze
zdovodiova’ svoje tvrdenie alebo prijekritiku, je pravdepodobné , Ze len opakujecaie
0 ¢com nerozmyfa aco ho nadili ini bez toho, aby si to overoval.

9. Hradajte si informacie, ak uvidite zaujimavé plagétyeraty, oznamy v novinach, ale aj
v Skolach alebo v meste. Patrajte po tom, kto ¢@mizuje ¢i akcie naozaj ponukaju tép
sfubuju — volajte, e-mailujte, poslite SMS odbornikempokulste sa zistiobjektivne
informécie.

10.Overujte si informacie, k& niekto ponuka ,seriozny* bezplatny test, drahyzZuwzvoja
osobnosti, Uspech v praci, zvySenie sebavedomia. t&tponiuka? Kto sa chce stara
o Vasu dusu? \&inou ponukaju lacné rieSenie za drahé peniazevoli@, abyl'udia bez
odborného vzdelania vstupovali do vaSej duSe atetrgu — véal'udi, ktori uverili tymto
zazrgnym liecitefom* a weniu bez namahy, sa museli potom skoeligit’ aj na
psychiatrii, alebo sa dostali do rozporu so zdkomdwoli organmi rieSeni organg&innymi
v trestnom konani.

Naume sa rozliSowatym, Ze sa budeme pytaa H’'ada’ odpovede u odbornikov.



Zmeny, ktoré mo6zu poukaza¥aaclenstvocloveka v sekte:
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Zacne pouziva vela slov, ktoré nepoznate alebo im vébec nerozumiete.

Zacne hovort o Uplne novych témach, ktoré su vazne a maju dushoharakter a doteraz

ho nezaujimali.

Zmeni spbdsob obliekania, stravovacie navyky a deenm.

Opusti svoje doterajSie zaujmy a mozno icéneaaj odcudzova

Starych kamaratov zrazu nahradi mnozstvo novydi

Nikam nechodi, izoluje sa, uzatvara sa pred voikegyetom.

Zmeni vyzdobu izby, bytu — obrazy jednétloveka, vytvori si miesto na vykonavanie
rituélov — oltérik, sviéky, obrazy a nové symboly.

Zmeni Styl hudby, Zme pa&uva’ vyhradne len jeden novy Styl a vSetko ostatné ethmi

a odcudzuje.

Cita a zaujima sa o Gplne inG literatiru neZ dogposia&sinou je to jeden autor alebo
vydavatdstvo, zmeni aj Zivotnu filozofiu.

10. Odmieta a odcudzuje televiziu, rozhlas a kultutarkdoteraz uznaval.
11.Pravidelne odchadza na stretnutia, o ktorycti bavori stale alebo nehovori vobec a tvari

sa tajomne.

Co robit, ked’ sa Vas blizky pripoji k sekte:

vyhladajte si vSetky mozné informécie s sgelustve a vodcovi,

rozpravajte sa s blizkymi, aby ste sa vyhli hadizbyainej agresivite, vynechajte slovo
sekta, ale vyjadrite svoj nesuhlas a obavu,

neodsudzujte, ale pokuste sa spoHada’ ,pre a proti“,

ak vVam dotgny nedbveruje, vyfadajte niekoho, komu on dbéveruje a zorganizujte ich
stretnutie, aby sa mohli o spoemstve porozprava

ak sa Vas blizky rozhodne vsttigo komunity, nevyhrazajte sa mu, ale dajte najdeo,
dvere k Vam ma vzdy otvorené,

vyhradajte radu odbornikov.



